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Comprehensible input：
Teaching Language and Culture in 

100% target language 



我们的目标

今天讨论过后，我可以跟一个同侪

1. 用自己的话说明什么是目标语教学

2. 说明并阐述三个目标语教学的方法
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100% 目标语教学 90% 目标语教学

必须学习其他学科 只学习中文和文化

是一个远程的长期持续
学习计划

一年到数年

通常是小学开始 小学也有，中学居多

全天或是半天的学习时间
一周一节课到三节课

多半是大人决定
兴趣课为主

文化和传统都要学
习

听说读写都要兼顾

公立私立学校都有可能

有标准学习目标

很难半途加入
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沉浸式           中文二语



4

请先边听音乐边思考我们的问题，然后打字，但不传送
请在听到“目标语”三个字以后

再按Enter 在Chat box.聊天室打出来

问题一：语言学习的目的是什么？

https://docs.google.com/file/d/1sB7cgNbDP5cRtlfMjtidxhCm3nacB89s/preview


什么是目标语教学？
为什么用目标语教学？



image source: https://spanishplans.org/ci-works/

“Comprehensible input remains the foundation of all language acquisition.”- Lightbown and 
Spada, 2014

https://spanishplans.org/ci-works/


image source: https://www.pinterest.com/pin/90142430015975324/

https://www.sk.com.br/sk-krash-english.html

https://www.pinterest.com/pin/90142430015975324/
https://www.sk.com.br/sk-krash-english.html


8https://www.actfl.org/resources/guiding-principles-language-learning/target-language

“最好的语言教学方法，就是在轻松、低压力的环境下，让学生听
得懂、看得懂有意义的内容。学生不需要被强迫马上说，而是等他
们准备好了，自然就会开口。语言的进步不是靠单一反复操练或
不断改错，而是靠理解稍微比他们现在水平高一点的输入（也就是 
i+1）。只要他们能不断理解和吸收新的内容，语言能力就会慢慢、
自然地提高。”

Dr. Stephen D. Krashen
is a prominent American linguist, educational researcher, and professor emeritus at the University of Southern 
California (USC). He is best known for his influential work in the fields of second language acquisition (SLA), 
bilingual education, and literacy development.

● One of the most influential theories of language acquisition.
● Comprehensible input is the most important factor in learning 

another language. 
● Language acquisition happens best when the input is slightly 

more advanced than your own level (i+1).

语言习得效果最佳的时候，

是当老师输入内容略高于

学生当前语言水平（即 i+1）。

scourse: Utah DLI Team 



Use of the Target Language in the Classroom
ACTFL Position Statement

Research indicates that effective language instruction must provide 
significant levels of meaningful communication* and interactive feedback 
in the target language in order for students to develop language and 
cultural proficiency. The pivotal role of target-language interaction in 
language learning is emphasized in the K-16 Standards for Foreign 
Language Learning in the 21st Century. ACTFL therefore recommends 
that language educators and their students use the target language as 
exclusively as possible (90% plus) at all levels of instruction during 
instructional time and, when feasible, beyond the classroom. 

9https://www.actfl.org/resources/guiding-principles-language-learning/target-language
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不妨这么想，要下场比赛的是学生
（要使用语言的是学生），教练是辅
佐，是提供方法的人，我 们不能下
场帮他们比赛。老师不可能永远在

身边替他们说话。
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用语言沟通想法，了解文化和彼此
这样的语言学习法是不是眼熟？效果？



我们如何学会第一语言？

这个妈妈如何教宝宝说英文？

她需要使用另一个语言吗？
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https://www.youtube.com/watch?v=7rxP5Zbp2Ac

我们刚刚读到的i+1

https://www.youtube.com/watch?v=7rxP5Zbp2Ac
https://docs.google.com/file/d/1qxAmsTfxzB7qXe1sFNuA_m41pwco79Zh/preview


“Real language acquisition develops slowly, and speaking skills 
emerge significantly later than listening skills, even when 

conditions are perfect. The best methods are therefore those that 
supply “comprehensible input” in low anxiety situations, 
containing messages that students really want to hear.  

即使在条件环境最好的情况下，语言习得也发展不会太快。

说的能力会在听的基本能力有了以后慢慢发展。因此，最好

的教导方法就是在一个轻松环境下，提供学生会有兴趣并且

有意义的内容。
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期待学生用目标语交流
-不是练习过，彩排过的
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 The methods do not force early production in the second 
language, but allow students to produce when they are 

“ready,”recognizing that improvement comes from 
supplying communicative and comprehensible input, and 

not from forcing and correcting.”

可理解式输入并非逼迫学生过早使用二语，而是在学
生准备妥当以后，引导他们自然输出。有意义的沟通
和可理解式输入后，语言习得才会有明显进展。强迫

或是过多的修正对二语发展是拔苗助长。
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S. Krashen



三年级学生
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五年级学生



1. Teachers use a variety of strategies to make 
language comprehensible, monitor students 
comprehension, and make adjustments as 
necessary.

17

要找到不同方法来传达意义。（下面继续介绍）

要随时检测学生是否明白。 （不是问“明白了吗”）
要随时按情况调整。（不然师生/生生距离就拉开了）



2. Teachers avoid the use of translation by 
using verbal and nonverbal strategies and 
also avoid eliciting translation from students. 
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要避免直接翻译。因为我们容易记住更多第一语言。
要避免让学生翻译来表示理解。
善用学生自己说出来的答案
     -“对！是。再说一次。你说的太棒了！ ” 
（用第一语言说出来不是错误，表示理解了，只是需要老 师
提供缺乏的语言点）



3. Learning experiences are designed to 
allow students to use language as they 
work with the content and cultural topics of 
the unit. 
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一定要提供学生使用 这个语言的机会。
让学生情境化，实用化的使用出来。
成就感会变成一个动力。
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听：老师学生都用心的听，说给学
生听，听学生反应，听彼此的声音

https://www.poweringpossibilities.net/blog/comprehensible-input

说：有意义的说，有辅助的说，
一起说，轮流说，彼此说

读：听说熟练之后的读才有意义，
书本电子设备的阅读

写：电子或是纸张的书写

目标为主导：学科和语言的目标，
所有的输入以最后的输出为目的。



我们的目标

今天讨论过后，我可以跟一个同侪

1. 用自己的话说明什么是目标语教学

2. 说明并阐述三个目标语教学的方法
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❏ 视觉的辅助教学（Visual Supports）
● 用动作（TPR），图片，影片，实物，图表、思维导图辅助目标语输入，也帮助

学生输出。

❏ 重复与重述（Repetition & Rephrasing）
● 教师用不同方式多次有意义的表达同一内容，帮助学生吸收。

❏ 情境化教学（Contextualized Learning）
● 在真实或模拟的情境中使用语言（家里，餐馆、商店，校园），角色扮演，为

图/影片配音。

❏ 支架（Scaffolding）
● 背景知识建立，从少到多，从简单到复杂，提供词汇表、句型框架、句子开

头帮助学生表达。GRR。

目标语教学的基本操作
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听：老师学生都用心的听，说给学
生听，听学生反应，听彼此的声音

https://www.poweringpossibilities.net/blog/comprehensible-input

说：有意义的说，有辅助的说，
一起说，轮流说，彼此说

目标为主导：学科和语言的目标，
所有的输入以最后的输出为目的。



听：用心的聆听

一定要记得从学习目标及学生的理解能力设计，学

生需要什么语言能力才能听懂最后的目标？
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学生还要听彼此的声音，听不同人

/电影/录音的声音

老师不要怕当话痨，你的输入，可能

是学生唯一听得到中文的机会
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光是听就能懂吗？多听几次就能懂吗？

https://docs.google.com/file/d/1Nrw49iQDir_EZKd7_JhRBQG45nEsR3b2/preview
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光是听就能懂吗？多听几次就能懂吗？
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请先边听音乐边思考我们的问题，然后打字，但不传送
请在听到“目标语”三个字以后

再按Enter 在Chat box.聊天室打出来

问题二：对“听”这件事的想法

https://docs.google.com/file/d/1sB7cgNbDP5cRtlfMjtidxhCm3nacB89s/preview
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https://docs.google.com/file/d/1iVSxJs-r3FP8Kt2lQZqz9gOR5EVuTa5s/preview


说：有辅助的说

动作：实际的动作，手语的动作，动作也能帮助记忆, 

也能随时变成检测的游戏或工具
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说：有意义的说，有辅助的说，
一起说，轮流说，彼此说

马

猫

昨天

星期天

朋友



说：有辅助的说

实物：实际的物品，玩具，假的，真的，延伸出可不可以吃/

这是玩具--都是渗透增加语言能力的好机会
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说：有意义的说，有辅助的说，
一起说，轮流说，彼此说
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请先边听音乐边思考我们的问题，然后打字，但不传送
请在听到“目标语”三个字以后

再按Enter 在Chat box.聊天室打出来

问题三：对图片/实物帮助理解的想法

https://docs.google.com/file/d/1sB7cgNbDP5cRtlfMjtidxhCm3nacB89s/preview


说：有辅助的说

图片：是从学生角度出发的选择，并且多样多元，让

学生找到共通性来理解
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图片：帮助理解
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图片：帮助理解
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图片：帮助理解



我们一起来试试看
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是
xi

不是
mm xi

1+1=2 1+1=5

是不是



我们一起来试试
看

36

ding



你学到这个新的闽南话了吗？

你懂了这文字所表达的讯息和意义吗？
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1. 有意义的视觉辅助
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ding

来复习一次
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是



有了正面例子，

就要有反面例子

40

1. 有意义的视觉辅助
2. 背景慢慢的建立。提供取得知识支持的点。
3. 善用学生的经验
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不是



说：有辅助的说

影片：不能取代教学，也是要以学生角度出发。简短明

了，学生的影片也可以利用，加上字幕多一功能
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说：有意义的说，有辅助的说，
一起说，轮流说，彼此说

https://docs.google.com/file/d/1CTGNOJsDbkfCTxNj-8QCE9HP6YYEjATS/preview




期待学生用目标语有意义的,从简单到复杂的沟
通

44

颜色

恐龙

小朋
友

滑板

万圣节

不害怕 努力 勇敢 不断尝试

滑板公园

安全
帽

摔倒
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请先边听音乐边思考我们的问题，然后打字，但不传送
请在听到“目标语”三个字以后

再按Enter 在Chat box.聊天室打出来

问题四：对图片/实物/影片帮助理解的想法有没有改 变？

https://docs.google.com/file/d/1sB7cgNbDP5cRtlfMjtidxhCm3nacB89s/preview
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❏ 视觉的辅助教学（Visual Supports）
● 用动作（TPR），图片，影片，实物，图表、思维导图辅助目标语输入，也帮助

学生输出。

❏ 重复与重述（Repetition & Rephrasing）
● 教师用不同方式多次有意义的表达同一内容，帮助学生吸收。

❏ 情境化教学（Contextualized Learning）
● 在真实或模拟的情境中使用语言（家里，餐馆、商店，校园），角色扮演，为

图/影片配音。

❏ 支架（Scaffolding）
● 背景知识建立，从少到多，从简单到复杂，提供词汇表、句型框架、句子开

头帮助学生表达。GRR。

目标语教学的基本操作



● 对学生有意义的视觉辅助

● 背景知识的建立。提供取得支

持知识的点。

● 善用学生的经验做连结

● 用词用句子都是以学生能理解

的角度出发。
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知道了CI的基本背景以后，开始做准 备

● 示范正确的完整句子，轻松教导。

● 示范并鼓励学生运用对谈。

● 鼓励学生轮流带领他人对话。

● 着重学习过程，鼓励进展，没有立竿

见影的学习。



●影片，实物，动作，手语。

●多样的图像/影片/动作/例子/句子展

示。反面的示范。不能 预设立场或假设。

随时检测学生的理解程度。
48

1. 有意义的视觉辅助。
2. 背景慢慢的建立。提供取得支持知识的点。
3. 利用学生的经验。
4. 用词用句子都是以学生能理解的角度出发。
5. 示范正确的完整句子，轻松教导。



49

实际的物品有实例，那抽象的语言呢？
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实际的物品有实例，那抽象的语言呢？



学习进度不同不
代表学习失败！



她不但会说中文，而且会说英文。

他不但喜欢吃饭，而且也喜欢做饭。

他不但会读书，而且会运动。
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❏ 视觉的辅助教学（Visual Supports）
● 用动作（TPR），图片，影片，实物，图表、思维导图辅助目标语输入，也帮助

学生输出。

❏ 重复与重述（Repetition & Rephrasing）
● 教师用不同方式多次有意义的表达同一内容，帮助学生吸收。

❏ 情境化教学（Contextualized Learning）
● 在真实或模拟的情境中使用语言（家里，餐馆、商店，校园），角色扮演，为

图/影片配音。

❏ 支架（Scaffolding）
● 背景知识建立，从少到多，从简单到复杂，提供词汇表、句型框架、句子开

头帮助学生表达。GRR。

目标语教学的基本操作



● 有意义的视觉辅助

● 背景知识的建立。提供取得支

持知识的点。

● 善用学生的经验做连结

● 用词用句子都是以学生能理解

的角度出发。
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知道了CI的基本背景以后，开始做准 备

● 示范正确的完整句子，轻松教导。

● 示范并鼓励学生运用对谈。

● 鼓励学生轮流带领他人对话。

● 着重学习过程，鼓励进展，没有立竿

见影的学习。



语言需要
1。有意义的被使用
2。让输入的语言有系
统的被输出
3。慢慢累计，有如种下
种子后的灌溉栽排
4。错误是代表勇气，代
表尝试，是代表成长过
程
5。随时制造成就感
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请先边听音乐边思考我们的问题，然后打字，但不传送
请在听到“目标语”三个字以后

再按Enter 在Chat box.聊天室打出来

问题五：你目前能记得的几个CI教学方法  

https://docs.google.com/file/d/1sB7cgNbDP5cRtlfMjtidxhCm3nacB89s/preview
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❏ 视觉的辅助教学（Visual Supports）
● 用动作（TPR），图片，影片，实物，图表、思维导图辅助目标语输入，也帮助

学生输出。

❏ 重复与重述（Repetition & Rephrasing）
● 教师用不同方式多次有意义的表达同一内容，帮助学生吸收。

❏ 情境化教学（Contextualized Learning）
● 在真实或模拟的情境中使用语言（家里，餐馆、商店，校园），角色扮演，为

图/影片配音。

❏ 支架（Scaffolding）
● 背景知识建立，从少到多，从简单到复杂，提供词汇表、句型框架、句子开

头帮助学生表达。GRR。

目标语教学的基本操作



1. 一定要有清楚的学习目标来引导教学设计。
a. 可以检测的目标
b. 请参考Can-Do。
c. 学生能用第二个语言做什么？不是老师教完了什么。

2. 以点--到线--到面--到3D。
3. 请记住

A-Assume nothing
B-Build background knowledge and be patient
C-Consistently checking for understanding
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可理解的输入在网路能不能执行？



几个请放在心上的点

老师

• 老师只用90%-100%目标语。

• 注重学生是否在用目标语沟通
，鹰架式的支撑。不注重在纠
错误，注重引导。

• 制造提供语境; 从学生视角反
复举例

• 注意文化差异

学生

• 可能用中文也可能英文回
答。请立即提供中文练习机
会。

• 刚开始只能用简单字词-句
子。从模仿到表达要时间。

• 努力猜找到连接点，注重意
思的传达，用会的词句来表
达真正的情绪或想法。

节录：Krashen, Stephen D, and Tracy D. Terrell. The Natural Approach: Language Acquisition in the Classroom. Hayward, Calif: Alemany Press, 1983. Print.



我们的目标

今天讨论过后，我可以跟一个同侪

1. 用自己的话说明什么是目标语教学

2. 说明并阐述三个目标语教学的方法

61



62

请先边听音乐边思考我们的问题，然后打字，但不传送
请在听到“目标语”三个字以后

再按Enter 在Chat box.聊天室打出来

问题六：我今天可以带走的想法

https://docs.google.com/file/d/1sB7cgNbDP5cRtlfMjtidxhCm3nacB89s/preview


图片来源：https://www.theastuteadvisor.com/davids-personal-finance-qa-january-2018/

Marty Chen   marty.chen@aaice.org

Juan Sun        juan.sun@utahdli.org 

https://www.theastuteadvisor.com/davids-personal-finance-qa-january-2018/



