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About Hope Chinese Charter School
Hope Chinese Charter is the 

first public K-8 Chinese 
immersion school in the 

Beaverton school district of 
the state of Oregon



Mission and Vision
Mission- Educating for Global Fluency by developing Chinese & English 

dual-language skills, nurturing cultural adaptability and inspiring excellence in our 
students for a positive impact in our world.



Session Objectives 

01 02
             Why?

Why it’s powerful to use 
routine practice in a 

language classroom?

03
             How

What?

The participants will acquire 
many routine practice activities 

that are used successfully in 
Chinese language classrooms

What skills can be practiced 
in Language routine practice



Help individuals to 
focus their 
attention on a 
specific task or skill   

Enhanced Focus  

Through 
repetition, 
language skills 
become 
automatic
熟能生巧 

Automatizations of skills 
Regular success in 
small tasks builds 
confidence, which 

is crucial for 
taking on more 

challenging tasks  

Building Confidence    

Routine help 
students feel 
connected to what 
they are learning  

Connection 

                      Why it’s meaningful 
to use routine practice in language classroom? 

                                                  



          Language Routine Practice
Time : Every day for 15 mins - short and sweet 

Social Emotional Learning           
Routine Practice 03

● Self-Awareness
● Identify feelings 
● Problem Solving 

    Literacy Skills
   Routine Practice 02

● Vocabulary & Sentence Structure 
● Reading Comprehension 
● Writing 

Oral Proficiency 
Routine Practice 01 ● Presentation skills  

● Interpersonal communication skills 
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(2025-2026) 1A Schedules 中文课程表   



4th Grade  Schedule



Oral Proficiency
Routine Practice 

Examples    



1st Grade Oral Routine Philosophy

Consistency：每天同样的Routine → 安全感 + 习惯。

Scaffolding：字→单词→句子→句型→对话。



1st Grade Oral Routine 

Daily Warm-Up 每日播报员 (5 min)：16 Topics throughout the Year 

● 我的家人

● 我的生日

● 我喜欢的运动

● 我生病了

● 这是我的学校

● 课程表

● 介绍我的文具盒

● 教室里有什么？

● 介绍我的同学

● 讲卫生的好习惯

● 我的东西不见了

● 我喜欢的食物

● 我喜欢的水果

● 庆祝新年

● 动物园

● 我家附近有什么



1st Grade Oral Routine 

Daily Warm-Up 每日播报员 (5 min)：16 Topics throughout the Year 

Day 1：个人完成

Day 2：同组练习

Day 3：全班分享



1st Grade Oral Routine 

Daily Warm-Up 每日播报员 (5 min)：



1st Grade Oral Routine
中文Housekeeping 

日期/星期 

天气 

季节 

今日事项

学习目标



Literacy Proficiency
   Routine Practice 

Examples     

   



1st Grade Vocabulary Routine

Character Booklet 生字本：  每天一个字。



1st Grade Vocabulary Routine

Character Booklet 生字本：  每天一个字。

欢乐伙伴1A 1B，共152个识写字。 



1st Grade Vocabulary Routine

Character Booklet 生字本：  每天一个字。

● 生字、部首、笔画顺序、拼音

● 画画（意思）

● 组词

● 于老师句子

● 我的句子



1st Grade Vocabulary Routine

Character Booklet 生字本：  每天一个字。

● 书写练习 (5-10 min) 

学生自己完成生字本。

完成后，可在生字本上画个小表情。

写完的自由时间，可自行选择：

同桌检查、互读，自己练习，复习之前的字。

用本课的字写句子/小故事。



1st Grade Vocabulary Routine Tool

Self-Direct Dictionary 一年级小词典



1st Grade Routine Practice

Opinion Routine Practice 观点表达训练常规 （10-15 min) 

● 你更喜欢晴天，还是雨天？为什么？

● 你觉得1A班，喜欢晴天的同学多，还是喜欢雨天的同学多？

● 猜一猜，于老师更喜欢哪一个？为什么？

● 中文课 vs 英文课

● 中国新年 vs 圣诞节 

● 操场 vs 食堂 



1st Grade Vocabulary Routine

Opinion Routine Practice 观点表达训练常规 （10-15 min) 

● Prompt 提示问题（2 min）

● Form Opinion 思考观点（2 min）

● Share & Support 分享 + 理由（5 min）

● Respect & Respond 倾听与回应（5 min）



4th Grade Writing 
Writing Proficiency

Routine Practice 
Examples  (4th grade)  



Why Writing Routine Practice Matters

● Builds fluency 培养写作流畅度

● Reduces fear 减少焦虑

● Boosts confidence 建立自信

● Encourages voice 鼓励个性表达

 



Writing Routine Practice Structure
1. Frequency：每周2次，每次15-20分钟

2. Topic Design：有趣 + 关联生活+ 话题开放（open ended)

3. Support Tools：

● Writing Templates → 降低结构焦虑

● Visual Prompts → 激发灵感

● Choice Boards → 让学生自主选择主题

● Drawing & Coloring → Increase engagement 提高兴趣

 



Routine practice in writing 

Writing types 写作类型:

1. Narrative writing 
2. Opinion writing
3. Informational writing
4. Creative writing

写作题材：

1. 看图写故事  (Picture-based 
storytelling)

2. 创意写作  (Creative writing)
3. 随写 (Free writing)
4. 观点写作  (Opinion writing)
5. 课文理解  (Text-based response)



Topic & Template Samples 
看图写故事  随写 随写



Student work samples

 



Student work samples
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Topic & Template Samples (2) （创意写作）

 



Student work samples
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Topic & Template Samples (3) —— 课文理解

 



Student work samples
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Topic & Template Samples (3) 随写

 



Topic & Template Samples （3）随写

 



Topic & Template Samples （3）随写

 



Student work samples
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Student work samples

 



Student work samples (4) 观点写作

 



Topic & Template Samples （5）加词扩句



Student work samples



Process of learning 写作常规

1. Understand the topic 理解话题 

2. Use a template 使用模板 

3. Focused writing （15-20 mins） 专注写作

- 持续写作，不分心、不停笔

- 老师巡视，及时鼓励和指导

4. Differentiated support 分层支持

5. Share & reflect 分享与反思 



Tips： Keep it fresh 保持新鲜感

● Free write vs. focused write 随写 vs. 目标写

● Visual prompts 图片提示 /视觉引导

● Picture drawing/coloring 绘画/涂色

 
话题丰富 

绘画涂色
激发想象

模版多样



Social Emotional 
Learning Routine

Practice Examples     

   



shen

生气

shen

开心

shen

紧张

shen

生病

shen

惊讶

shen

伤心

shen

很累

shen

傻乎乎

shen

心中有爱

我感觉到...



Wheel of

Emotions 

今天我感到... 因为...



1st Grade SEL Routine Practice

Emotion Check-in 情绪签到

● 板书/贴表情卡：

● 开心 😊 / 难过 😢 / 生气 😡 / 紧张 😰 / 平静 😌
● 句型：“今天我感觉___。”



1st Grade SEL Routine Practice 

我的心情小书： 今天，我的心情是。。。

（高兴、开心、难过、惊讶、生气、害怕）    



1st Grade SEL Routine 

我的心情小书： 今天，我的心情是。。。



1st Grade SEL Routine 

我的心情小书： 今天，我的心情是。。。



1st Grade SEL Routine 

（Orff Music Activities）奥尔夫音乐操

● 学生通过音乐、节奏、动作表达情绪。

● 在音乐节奏中，学习控制身体与情绪。

● 感受同伴，建立友谊。



1st Grade SEL Routine 

Beach Ball Activity: Visible/Invisible （隐形）沙滩球活动
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1st Grade SEL Routine 

Beach Ball Activity: Visible/Invisible （隐形）沙滩球活动

● Rules 规则: 

用一个真实的沙滩球。

学生把球抛给别人之前，两人要有eye contact。

抛球的同学说Prompt，被接到的同学回答：“谢谢”。

回答后继续把球抛给下一个人。



1st Grade SEL Routine 
Beach Ball Activity: Visible/Invisible （隐形）沙滩球活动

● Prompt 主题: HCCS Monthly Theme

你今天感觉怎么样？

当你生气/难过时，你会做什么？

我喜欢你的___（头发/衣服/眼睛）。

我想对同学说：“谢谢___。”

Marty Chen



1st Grade SEL Routine 

Beach Ball Activity: Visible/Invisible （隐形）沙滩球活动

● Engagement 参与感

● Turn-taking & Respect 轮流与尊重

● Active Listening 倾听

● Confidence & Expression 自信与表达

Marty Chen





第一阶段
欣赏自己
肯定他人



第二阶段
欣赏别人
学习称赞



第三阶段 自我调适和内化

1. 先解决
2. 后调适

没关系！我很 ...



Topic & Template Samples (SEL)（4th grade)

 



Growth Mindset Learning (4th grade)
1. Learning goal

- 我能理解什么是成长型思维，并解释它如何

帮助我学习和进步。

2. Frequency：Friday
3. Activity 
- Personal Reflection 个人反思

- 同伴分享

Question： 

“    回顾昨天或这一周，你或你的朋友有没 有

表现出成长型思维？能举一个例子吗？”



Routine practice in SEL (4th grade)
Think-pair-share (Reading & speaking)



Topic & Template Samples（SEL）说/写 (4th)

 



Student work samples（SEL）(4th grade)
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Student work samples （SEL）(4th grade)

 

Marty Chen

Marty Chen

Marty Chen



1st Grade Integrated Routine Practice Project

Zootopia Project 我的动物园：15 min for 15 days.

Marty Chen

Marty Chen
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1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Learning Goals 学习目标

● Oral Speaking: Students use sentence frames to talk about their zoo.
学生能用句型介绍他们设计的动物园。

● Vocabulary: Learn animal names, colors, actions, habitats.
学生掌握动物名称、颜色、动物园基础设施词汇、数学词汇（大小/价格）。

● Writing: Create simple descriptive sentences about their zoo.
学生能写出1–2句介绍动物园。

● SEL: Practice sharing, teamwork, and expressing feelings.
学生能在小组合作中表达观点、情绪与合作态度。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

CLA Learning Goal Lesson 18 第十八课 到动物园去  Go to the Zoo

- CLA Reading: 象、兔、尾、猫、爪、尖、物、力、狮、园、星、期、带、猩、站、叫、再

- CLA Writing:  爪、尖、什、么、力、园、站、叫、再

- CLA Speaking:  这是什么动物？What animal is this? 这是长颈鹿。 This is a giraffe.

什么动物的力气大？What animal’s strength is big?

大象的力气大，老虎的力气也很大。 Elephant’s strength is big, tiger's strength is also big.

词汇 Phrases：

动物园(zoo)、蛇(snake)、熊(bear)、猩猩(gorilla)、老虎(tiger)、鳄鱼(crocodile)、袋鼠(kangaroo)、

海狮(seal)、豹(leopard)、狮子(lion)、犀牛(rhino)、长颈鹿(giraffe)、斑马(zebra)、河马(hippo)

句式  Sentence Pattern：这是什么动物？What animal is this? 这是袋鼠。 This is a kangaroo.

什么动物的鼻子长？What animal’s nose is long? 大象的鼻子长。Elephant’s nose is long.



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Dimensions Singapore Math 新加坡数学

● Array 行列

● Money 钱
● Time 时间

● Addition/Subtraction within 120

120以内的加减法 



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 1-8: 扎实打基础。

● 每日播报：5 min 课前

草稿→自己练习→同桌练习→全班分享，各2天。

● 生字本：10-15 min Morning Work 晨练

每天1个字，共8个字

● 词卡：5 min 集体练习之后

每天2个动物，共16个动物。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 1-8: 扎实打基础。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 9: 分组、小组讨论起名字、地点。

SEL：培养学生的合作、倾听、表达意见与尊重他人。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 9: 分小组讨论起名字、地点， (SEL: 自我认同 & 尊重差异 )

● 任务：每组给你们的动物园起一个名字。

● 句型支持：

我想要叫我们的动物园___。

我喜欢___，因为___. 我们可以叫___吗？

我同意 / 我不同意。

● SEL结合：学习“倾听和投票”，尊重每个人的选择。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 10-11: 每个组发200块人民币， 小组讨论要买什么动物、设施。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 10-11: 每个组发200 块人民币， 小组讨论要买什么动物、设施。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 10: “动物管理员支出表” (SEL: 自我认同 & 尊重差异 )

句型支持  / Sentence Frames:

我想要买___，因为___.

这个多少钱？ 这个___块钱.

我同意 / 我不同意，因为这个太___（不太大/很可爱/很便宜大/贵）了。

我们还剩多少钱？ 我们还剩___. 



1st Grade Integrated Routine Practice Project

Zootopia Project 我的动物园：5–15 min for 15 days.

Marty Chen
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1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 11: 小组共同完成“动物园区规划图”。



1st Grade Integrated Routine Practice Project

Zootopia Project 我的动物园：5–15 min for 15 days.

Marty Chen



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 12: 小组共同完成“动物管理员时间表”。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 13: Grand Opening 动物园参观日

，共同完成 “动物管理员收入表“。 

● 小组共同讨论决定：  

门票多少钱？共同去参观哪个组的动

物园？谁做售票员？谁做讲解员？你

最喜欢哪个组的动物园？为什么？



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 14: 全班分享心得。

我最喜欢___， 因为。 

我觉得我的动物园___。

下一次我要___。

谢谢___，因为他/她___。



1st Grade Integrated Routine Practice——Zootopia Project 我的动物园

Day 10-14: “动物园区规划图”等，SEL 融合点  / SEL Integration。

● 合作 Collaboration： 学生一起决定动物和设施的摆放位置。

● 沟通 Communication： 每个学生都有机会发言，用中文提出意见。

● 倾听 Active Listening： 在小组讨论时，倾听他人的想法，不打断。

● 表达意见 Expressing Opinions：学生使用句型：我觉得___应该在这

里。我想要放___在___旁边。



“Small efforts accumulate, and 
gradual quantitative change 
leads to a qualitative leap.”

积少成多，量变带来质变。



“Routine turns effort into 
confidence, and 

confidence into growth.”

常规让努力变成自信，
让自信带来成长。



“We are what we repeatedly do. Excellence, then, is not an act, 
but a habit.”
                                                                                      —-Aristotle

https://plan.io/blog/daily-routines/
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          Yitong Wu 吴依桐

             Interim Principal 

Email: yitong.wu@hopeccs.org 

       Tieyu Yan 阎铁煜

   4th Grade Chinese Teacher

Email: irene.yan@hopeccs.org

         Ivy Yin Yu 于茵

     1st Grade Chinese Teacher
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mailto:yitong.wu@hopeccs.org
mailto:Chen@hopeccs.org


Credits / 致谢: 
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● 闫老师四年级 Routine Practice 写作模版
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https://drive.google.com/drive/folders/1t37-M_TqkiKWr75A4gXVDZqNhqNfqMvC?usp=sharing

